
PARKOUR– Workshop in den Osterferien 
 
Der erfahrene Workshopleiter Janis Geiger nimmt euch mit in die spannende Welt des PARKOUR. 
Beim PARKOUR wird das Überwinden von Hindernissen (z.B. Mauern, Steine oder Geländer) trainiert. 
PARKOUR ist kein Wettkampf. Jeder bekommt die Zeit, die er braucht, ohne Druck und Konkurrenz. 
Das Training findet zum Teil im Kinder- und Jugendhaus Emmers und zum Teil an bestimmten Plätzen in 
Dresden statt. 
In dem 4-tägigen Ferienworkshop erlernst du die Grundlagen des PARKOUR und du kannst das Überwinden 
erster Hindernisse erproben. 
 
Janis kommuniziert in Gebärdensprache und in Lautsprache. In Berlin und anderen Städten bietet er schon 
seit vielen Jahren inklusive Workshops für gehörlose, schwerhörige und hörende Kinder und Jugendliche an. 
Mit dabei sein werden auch Übungsleiter vom Dresdner Gehörlosensportverein und Mitarbeiter des 
Emmers. 
 
Ort:     Kinder- und Jugendhaus Emmers 
   Bürgerstraße 68 
   01127 Dresden 
    
Zeit:   vom 23.04. – 26.04.2019 

 
Für Teilnehmer unter 12 Jahren findet der Workshop von 10 – 12 Uhr statt.                                              
 Gern könnt ihr nach dem Mittagessen noch im Emmers bleiben und dort die Freizeitangebote 
 nutzen oder auch einfach ausruhen. 
Für Teilnehmer ab 12 Jahren findet der Workshop von 13 – 16 Uhr statt 
 

Teilnahme und Mittagessen sind kostenlos. 
Bringt bitte sportliche Kleidung mit!!!! 

 
Janis und das gesamte Team freuen sich auf dich. 
 
Als kleine Vorfreude kannst du dir schon mal diese beiden Videos anschauen: 

https://www.youtube.com/watch?v=hE8RoJPvFIQ&list=PLMiPUYpZf4iBiBp2ppJXpUE-QfENOIpmI 
https://www.youtube.com/watch?v=KGz0MqdLMOI 
 

Das Emmers erreichst du mit der Tram 13, 4 und 9 (Haltestelle Altpieschen) oder mit der S-Bahn (Bahnhof 
Dresden-Pieschen). 
________________________________________________________________________________________________ 
Anmeldung: 
Ich melde mein Kind .............................................................................   verbindlich an. 
Besonderheiten, die bei meinem Kind zu beachten sind (z.B. Bewegungseinschränkungen, bestimmte Erkrankungen, 
Nahrungsunverträglichkeiten): .................................................................................................................................................................. 
 
Handy- oder Telefonnummer der Eltern:................................................................................... 
 
Einverständniserklärung: 
Für diesen Workshop darf mein Kind fotografiert werden.           JA       NEIN    (Zutreffendes bitte unterstreichen) 
Für diesen Workshop darf mein Kind gefilmt werden.                   JA       NEIN 
 
Die Fotos und das Video dürfen öffentlich verwendet werden    JA        NEIN 
(z.B. auf Facebook, auf der Homepage des Emmers oder auf youtube)                                                             
 
 
Datum, Unterschrift der Eltern/ Erziehungsberechtigten.......................................................................................................................... 

 

Diese Anmeldung bitte per E-Mail an info@emmers-dresden.de oder per Post an das Kinder- und Jugendhaus Emmers, 

Bürgerstraße 68, 01127 Dresden oder per Fax an: 0351- 88 94 961 

https://www.youtube.com/watch?v=hE8RoJPvFIQ&list=PLMiPUYpZf4iBiBp2ppJXpUE-QfENOIpmI
mailto:info@emmers-dresden.de

