
1.-Hilfe-Kurs 
 

Kurs für alle Interessierten, 

die 1. Hilfe erlernen wollen. 

Angeleitet vom DRK. 

 

Inhalt: 

 Allgemeine Maßnahmen inkl. Notruf 
 Absichern von Unfallstellen - Verkehrsunfall 
 Wundverband, Handverband 
 Starke Blutung - Druckverband 
 Rettungsgriff und Stabile Seitenlage 
 Helmabnahme und Stabile Seitenlage 
 Wiederbelebung 
 Erste Hilfe Maßnahmen bei akuten Erkrankungen und Verlet-

zungen (Atemnot , Atemwegsverlegung, Herzerkrankungen, 
Schlaganfall, Unterkühlung, Amputation, Verätzungen, Verbren-
nung, Gehirnerschütterung-Kopfverletzung, Gelenkverletzungen, 
Knochenbrüche 

 Inhalt 1.-Hilfe-Kasten 
 

 

WANN?  

Am 09. Juni 2018 (Samstag) von 8.30 bis 16.15 Uhr! 

 

WO?  

DRK Kreisgeschäftsstelle Dresden, Klingerstraße 20, 01139 Dresden 

 

WIE VIEL?  

Teilnehmerbeitrag: 15,- € pro Person  

 

- - - Gefördert von der AOK PLUS und dem Freistaat Sachsen - - - 

 

_____________________________________________________________________________ 
 

Anmeldung „1.-Hilfe-Kurs“    

(Teilnehmerzahl begrenzt!) 

 
Name Verein:…………………………………………………………………………………………………… 
 
Name Teilnehmer/in:………………………………………………………………………............................. 
 
Fax/E-Mail:………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

Nach der Anmeldefrist - 10.05.2018 - bekommt ihr eine Bestätigung! Diese Anmeldung ist fest. 
Anmeldungen können bis 10.05.2018 kostenlos zurückgenommen werden.  

Abmeldung nach 10.05.2018 → voller Teilnehmerbeitrag. 
 

Fax an 0351/ 803 07 72 oder E-Mail an d.natschack@deaf-sachsen.de 


